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~ . Sabine Schreiner

Sabine Schreiner ist eine erfahrene Lehrerin und Ausbilderin im
Bereich Qigong und Taiji Chan. Sie bietet Kurse fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an und ist zudem zertifizierte
Kursleiterin fur Waldbaden und Achtsamkeit im Wald. Mit ihrem
Fachwissen und ihrer Leidenschaft fur ganzheitliche

© Christoph Gramann Gesundheit unterstiutzt sie Menschen, die eine tiefere
Verbindung mit sich selbst und der Natur suchen.

Lieferbare Titel

¢ 30 Qigong-Bildkarten fiir Kinder
Ausgeglichen und gestarkt mit Bewegungsibungen

Aus der Reihe: Korperarbeit und innere Balance. 30 Ideen auf Bildkarten
EAN: 426017951 576 7

¢ Qigong mit Kindern, m. Audio-CD
Ausgeglichen und gestarkt mit Ubungen und Bewegungsgeschichten fiir 4 bis 10-Jahrige. Mit Ubungskarten
und CD
ISBN: 978-3-7698-2394-3

e Tai Chi-Bildkarten fur Kinder von 6 bis 12
Aufmerksam und zentriert. Mit Bewegungsfolgen und Partneribungen

Aus der Reihe: Korperarbeit und innere Balance. 30 Ideen auf Bildkarten
EAN: 426069492 073 2

« Wenn das Herz lichelt, schmilzt der Schnee 10 Qigong-Ubungen fiir Kinder. Kamishibai
Bildkartenset
Entdecken - Erzahlen - Begreifen: Bewegungsgeschichten

Aus der Reihe: Bewegungsgeschichten, Korperarbeit und innere Balance mit dem Erzahltheater Kamishibai
EAN: 426017951 764 8

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterfiihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 3 48

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32/9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Blcherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Far Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AuRendienst, Buchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 3 45
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