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Immer mit der Ruhe!
Spiele und Ideen für einen entschleunigten Kita-Alltag

Wie sollen ErzieherInnen den Kindern innere Balance vermitteln, wenn sie
selbst immer häufiger und anhaltender unter Zeit- und Leistungsdruck
stehen? Wie können die Ruhephasen im Kita-Alltag so gestaltet werden,
dass beide – Kinder und ErzieherIn – davon profitieren und
Ausgeglichenheit erleben? "Entschleunigung" heißt das Zauberwort und
dieses Praxisbuch hat die Spiele, Wahrnehmungsübungen und
Entspannungstechniken zur "Entdeckung der Langsamkeit": Im "Zug nach
Schleichhausen" entdecken die Kinder (und ihr bzw. ihre GruppenleiterIn),
wie sich "schnell" und "langsam" auf sie auswirken. Und beim
"Schildkrötenrennen" kommt sogar der Langsame eher ans Ziel ...

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Renate Lohmann-Falkner
Renate Lohmann-Falkner, promovierte Pädagogin, arbeitet als
freiberufliche Referentin in der Erwachsenenbildung mit den
Themenschwerpunkten Lernen, Bewegung und Entspannung.
Die Autorin lebt und arbeitet in Bonn.



Manfred Vogt
Manfred Vogt sammelte in langjähriger Tätigkeit im
Management und im Personalwesen eines großen Konzerns
viele Erfahrungen über die Auswirkungen von Stress und hoher
Arbeitsbelastung.
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