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30 Streichelgeschichten :
1 Bildkarten mij(_ En]t{spannungsﬂbungen :
ur Kinder

¢ Massagen
o fiirkleine |

14,8 x 21,0, DIN A5, 32 Karten,
30 Ubungen, beidseitig bedruckt,
auf festem 450g-Karton, farbig
illustriert, inkl. methodischer
Hinweise, in farbiger Pappbox,
plastikfrei verpackt mit OVP-
Siegel

EAN: 426017951 474 6

€ 21,00 (D)/€ 21,60 (A)/

sFr 25,20 (CH)

Jutta Blasius

30 Streichelgeschichten

Bildkarten mit Entspannungstibungen fir Kinder

Ruhe finden und die Kérperwahrnehmung férdern - so gelingt es!

»Wischi, wischi, waschi®, ,Schneckengeschichte” — schon die Namen
machen Lust, den Tag mit einer Massage-Geschichte zu beginnen! Die
kurzen Mitmachgeschich-ten fur Kinder von 4 bis 8 Jahren bleiben mit
witzigen Reimen leicht im Gedachtnis. Ob als Morgenkreis-ldee oder flr
die kleine Entspannungseinheit zwischendurch, auf den 30 Bildkarten von
Jutta Blasius findet jedes Kind seine liebste Entspannungsge-schichte. In
wenigen Minuten frisch erholt und wieder voller Tatendrang — das gelingt
mit einer Streichelmassage, die in Kombination mit witzigen Versen
daherkommt!
e Von Kopf bis Ful}, kurz oder langer: Massagen, die Kindern gut tun
e Spielerisch die Empathie starken: Wer mochte fest massiert
werden, wer lieber sanft?
e Mit kunterbunten Bildkarten Grundschule und Kita zu kleinen
Ruheinseln machen
e Finger wecken, Ohren reiben: Kérperwahrnehmung férdern mit
Reimgeschichten

Bildkarten mit Relax-Faktor: Gereimte Entspannungsiibungen fir
Kinder

Ob Einzel- oder Partnermassage: Anleitung und Reime machen aus den
Ubungen fiir Kinder eine beliebte Unterbrechung im Kita- und Schulalltag!
Auf jeder der Bild-karten befinden sich neben einer passenden Abbildung
auf der Vorderseite genaue Anweisungen auf der Rickseite: Praktisch in
einem kleinen Info-Feld steht die mas-sierte Kérperstelle, ein Hinweis auf
Einzel- oder Partnermassage und eventuell bend-tigtes Zusatzmaterial.
Die gereimten Mitmachgeschichten fur Kinder stehen dann den passenden
Streicheleinheiten gegenlber. Bestimmt wird jedes Kind bald seine liebste
Massage-Geschichte gefunden haben und es genief3en, auch im grofiten
Trubel schnell Ruhe finden zu kénnen!

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre
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Jutta Blasius

Jutta Blasius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspadagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation ,Psychomotorik®. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbucher, darunter ,3 Minuten Bewegung“ und
,von Kopf bis Fuld entspannt®.

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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